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OPIS TECHNICZNY

1. PODSTAWA OPRACOWANIA.

1.1. MAPA GEODEZYJNA SYT. WYSOKOSCIOWA ISTNIEJACEGO TERENU,
SKALA 1:500,

1.2. POMIAR WLASNY UZUPELNIAJACY,

1.3.  WYTYCZNE DO PROJEKTOWANIA ULIC GDDP-WARSZAWA 1997,

1.4. KATALOG TYPOWYCH KONSTRUKCJI PODATNYCH | POLSZTYWNYCH GDDP W-WA
1997,

1.5. OBOWIAZUJACE PRZEPISY | NORMY ORAZ LITERATURA FACHOWA -
ROZPORZADZENIE MINISTRA TRANSPORTU | GOSPODARKI MORSKIEJ Z DNIA
2MARCA 1999ROKU W SPRAWIE WARUNKOW TECHNICZNYCH JAKIM POWINNY
ODPOWIADAC DROGI PUBLICZNE | ICH USYTUOWANIE Dz. U. NR 43 POZ. 430 Z 1999
ROKU,

1.6. ZLECENIE INWESTORA.

2. ZAKRES OPRACOWANIA.
OPRACOWANIE STANOWI PROJEKT BUDOWLANY BRANZY DROGOWEJ NA PRZEBUDOWE
DROGI GMINNEJ NR 4733P.

2.1.  WYKONANIE ROBOT ROZBIORKOWYCH | ZIEMNYCH ZWIAZANYCH Z REALIZACJA
DROGI,
2.2.  WYKONANIE ROBOT NAWIERZCHNIOWYCH.

3. STAN ISTNIEJACY. LOKALIZACJA. DANE OGOLNE. CEL.
Droga gminna nr 4733P zlokalizowana jest w miejscowosci Zelazkdw. Zakres
podlegajgcy przebudowie zawarty jest pomiedzy drogg powiatowq nr 4586P
a drogg gminna nr 4732P . Na dtugosci drogi zlokalizowane sq pobocza oraz
rowy odwadnigjgce. Droga posiada bitumiczng nawierzchnie jezdni
0 szerokos$ci 3,0m. Konstrukcja drogi wykonana jest na podbudowie
z kruszywa. Na catym odcinku spadek poprzeczny jezdni jest daszkowy.
Krawedzie jezdni sg oberwane i posiadajg ubytki.
Natomiast spadek podtuzny posiada zréznicowane spadki. Widoczne
zanizenia i ubytki powodujg powstawanie zastoisk wody.
Nawierzchnia zjazddw jest zroznicowana. W wiekszosci zjazdy posiadajg
nawierzchnie gruntowq. Przy posesji nr 45b nawierzchnia zjazdu wykonana
jest z kostki betonowej i czesciowo z masy bitumicznej, natomiast przy poses;ji
nr 42a nawierzchnia zjazdu wykonana jest z ptyt betonowych szesciokgtnych.
W ciggu drogi zlokalizowano dwa drzewa (przeznaczone do likwidacii).
Przebudowywany odcinek nie posiada tukdw poziomych. Drobne odchyiki
od prostej nie majg wptywu na os drogi w planie. W pasie drogowym
zlokalizowana jest sie¢ wodociggowa, kanalizacja sanitarna oraz przytqcza
telekomunikacyjne.
W liniach rozgraniczajgcych szeroko$¢ pasa drogowego wynosi od okoto
11,50m. Przedmiotowa droga stanowi dojazd do przylegtych nieruchomaosci
oraz i pdl uprawnych.



4. OPIS PROJEKTOWANYCH ROZWIAZAN.

4.1. Jezdnia drogi.

W zwigzku z istniejgcym stanem nawierzchni drogi, projektuje sie nastepujgce
rozwigzania techniczne:

Na catym odcinku drogi zaprojektowano jezdnie drogi o szerokosci 3,50m.
Na wlocie w droge gminng i powiatowq zaprojektowano lokalne poszerzenia
drogi do szerokosci 5,50m.

Poniewaz istniejgca szerokos¢ drogi wynosi ca 3,0m nalezy wykonac
jednostronne poszerzenie drogi. Wyjgtek stanowiq wloty, na ktdrych
poszerzenie wykonac¢ obustronnie do szerokosci 5,50m.

Na dtugosci poszerzenia do 5,50m przy skrzyzowaniu z drogqg projektowq
nastepuje przesuniecie osi drogi o ca 0,37m.

Istniejgce spadki podtuzne i poprzeczne drogi sq zroznicowane. W celu
dostosowania do witasciwych parametréw, na catym odcinku drogi
projektowane jest wykonanie fzw. naktadki z betonu asfaltowego. Przed
utozeniem warstwy bitumicznej w pierwszej kolejnosci nalezy wykonac
remonty czgstkowe nawierzchni (zakrycie dziur) z zageszczeniem
mechanicznym.

Na przecieciu krawedzi drogi z drogg powiatowq i gminng istniejgcq
nawierzchnie nalezy rozebrac i wykonac¢ nowq nawierzchnie.

4.2. Zjazdy do posesii.

W ramach zadania zaprojektowano wzmocnienie nawierzchni zjazddw
warstwq kruszywa tamanego gr. 15m. Zjazdy zostang utwardzone do dranicy
pasa drogowego.

W miejscach gdzie stan techniczny urzgdzen wodnych, tj. przepustéw pod
ziozdami lub drogg nie gwarantowat wtasciwego odprowadzenia wod,
zaprojektowano ich remont. W tym celu istniejgce przepusty zostang
wymienione na nowe z rur karbowanych dwusciennych srednicy 315mm.
Rury zakonczy¢ sciankami czotowymi prefabrykowanymi.

Dtugosc¢ rur dla kazdego zjazdu wynosi 6,0m.

4.3. Pobocza.
Wzdtuz jezdni zaprojektowano pobocza z kruszywa tamanego gr. 15cm.
Pobocza zostang wykonane o szerokosci po 0,75m.

4.4. Odwodnienie.

Projekt przebudowy drogi przewiduje powierzchniowe odwodnienie drogi.
W ramach robdt wykonane zostanie odtworzenie rowu po stronie lewej
(zgodnie z nadang kilometracjg drogi) oraz czesciowo po stronie prawej.

5. Organizacja ruchu.

Projekt statej organizacii ruchu przewiduje elementy oznakowania poziomego
oraz pionowego. Zaprojektowano nowe znaki pionowe, natomiast czesc
znakdw nalezy wymienic lub przesungc. Projekt statej organizacii ruchu
stanowi odrebne opracowanie.



6. Istniejgce nasadzenia.

Istniejgce w pasie przebudowywanego odcinka drogi dwa drzewa
przewidziano do usuniecia wraz z korzeniami.

Sprawy formalne zwigzane z usunieciem drzew nie sq przedmiotem
niniejszego opracowania, hatomiast koszt usuniecia zostat ujety w kosztorysie
robot,

7. ROZWIAZANIA SZCZEGOLOWE.

Roboty zwigzane z przebudowq drogi nalezy rozpoczqgc¢ od robot
rozbidrkowych i naprawczo-konserwacyjnych. Nastepnie wykonac
poszerzenia istniejgcej drogi zgodnie z opisem w pkt 4.1 i zatgcznikami
graficznymi. Nastepnie uzupetic ubytki i wykonac wyrdwnanie bgdz nowq
konstrukcje podbudowy.

W obrebie skrzyzowania z drogq powiatowq istniejqcy przepust nalezy
wymieni¢ na nowy z rur karbowanych dwusciennych

o Srednicy 400mm. Diugos¢ przepustu wynosi 18mib. Na obydwu kohcach
przepustu ustawic scianki czotowe prefabrykowane. Natomiast w obrebie
skrzyzowania z drogqg 4732P nalezy obustronnie dostawic rury o dtugosci 6,0m.
Rowniez w ty, przypadku nalezy po obydwu stronach ustawi¢ scianki czotowe
prefabrykowane.

Rozwigzania geometryczne, pochylenie podiuzne i poprzeczne drogi oraz
chodnikdw i zjozddw przedstawiono na istniejgcym planie sytuacyjno-
wysokosciowym. Pochylenie zjozddw dostosowac wysokosciowo do poziomu
bram wjazdowych, lub przylegtego terenu z zastrzezeniem, ze spadek
podtuzny zjazdu w obrebie korony drogi nie powinien przekroczy< wartosci
5%. Nalezy zwrdci€ uwage, ze na poszczegdolnych zjozdach moze wystgpic
koniecznos$¢ przetamania spadku podtuznego.

Projektowane wysokosci terenu nawigzano do istniejgcych elementéw pasa
drogowego, zagospodarowania terendw przylegtych do drogi oraz rzednych
wpustdw. Przed utozeniem warstw bitumicznych podtoze nalezy oczyscic oraz
skropi€ emulsjq.

Przed przystgpieniem do robdt wymagane bedzie zabezpieczenie
istniejgcych urzgdzen infrastruktury technicznej, w porozumieniu i na
warunkach gestorow tychze urzqdzen. Ewentualne dodatkowe
opracowania rozwigzujgce kwestie obecnosci tych elementdw stanowic
bedq odrebne opracowania.

Wykonawca ma obowigzek szczegdtowego zapoznania sie i przestrzegania
warunkdw podanych przez poszczegdinych gestorow sieci.

Catos¢ zakresu objetego realizacjq przedstawiona zostata na zatgczonym
planie sytuacyjnym.

Przed utozeniem warstwy bitumicznej nalezy dokonac regulacii
wysokosciowej istniejgcych wtazdw, zawordw, studni itp. Wykonawca przed
zlozeniem oferty winien dokona¢ wizji w terenie celem zapoznania si¢ ze
stanem nawierzchni drogi i zakresem robét.



8. WARUNKI GRUNTOWO - WODNE.

Ze wzgledu na brak aktualnego opracowania geologicznego grunt podtoza
oceniono Nna podstawie wizji lokalnej i badan makroskopowych. Na tej
podstawie grunty podtoza ustalono jako wagtpliwe a warunki wodne podtoza
jako przecietne. Uzyskane informacje na temat warunkéw gruntowo-
wodnych oraz na podstawie ,Katalogu typowych konstrukciji nawierzchni
podatnych i potsztywnych nawierzchni ulic”, podtoze gruntowe zaliczono do
grupy nosnosci G-2.

9.KONSTRUKCJA NAWIERZCHNI.

91. DOCELOWE PARAMETRY TECHNICZNE
¢ Droga gminna relaciji 4700P

- Klasa drogi: - gminna L

- Droga: - jednojezdniowa 1x2
1-jezdniowa, 2-kierunkowa

- Predkosc¢ projektowa: - Vp=50km/h

- Przekrd;: - uliczny - szer. jezdni 3,500m

- Nawierzchnia: - jezdnia bitumiczna

- pobocza: - ulepszone

- Kategoria obcigzenia ruchem - KR-1

- spadki poprzeczne -2%

- spadki podtuzne zmienne (wg profilu podiuznego)

- rodzaj obszaru - czesciowo zabudowany
Grupa noSnosci poditoza na poszerzeniu -G -2,
Gtebokos¢ przemarzania - 0,80m,

W1torny modut sprezystosci 100MPa, wskaznik zageszczenia Is=1,00
9.2. Konstrukcja jezdni odcinka drogi

- warstwa $cieralna z betonu asfaltowego ACT1S grubosci 4cm, na
asfalcie 50/70,

- remont czgstkowy nawierzchni (remont czgstkowy ubytkow istniejgce;j
nawierzchni z betonu asfaltowego),

- istniejgca nawierzchnia, ktéra stanowi¢ bedzie podbudowe.

Docelowo konieczne jest wykonanie dodatkowych warstw bitumicznych
oraz poszerzenia jezdni, celem zapewnienia odpowiednich parametrow
uzytkowych nawierzchni i bezpieczenstwa na drodze.



9.3. Konstrukcja zjazdow

- warstwa kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie
ar. 15cm,

- rury przepustu utozone na warstwie podsypki cementowo-piaskowe;j
gr. 10cm

9.4. Konstrukcja poboczy
- warstwa kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie gr. 10cm.

10. WYMAGANIA.

Prowadzenie robdt oraz wymagania dla materiotdw zawarte sq

w nastepujgcych normach oraz Specyfikacjach Technicznych Wykonania

i Odbioru Robot:

- Roboty rozbidrkowe wykonywac¢ wg D-01.02.04

- Wykopy wykonywac¢ wg D-02.01.01

- Koryto oraz profilowanie i zageszczanie podtoza wykonywac wg

D-04.01.01

- Podbudowe z kruszywa stabilizowanego mechanicznie wykonywac
wg D-04.04.02.

- Skropienie miedzywarstwowe wykonywac¢ wg D-04.03.01

- Warstwe Scieraing AC11S wykonywac¢ wg D-05.03.05a

- Odmulenie rowu wykonywac¢ wg D-06.04.01

Zgodnie z

-art. 5.1 ustawy o wyrobach budowlanych (Dz.U. Nr 92, poz. 881 z
pozniejszymi zmianamii,

- pkt 1.5.13 SST, Wykonawca zobowigzany jest stosowac obowigzujgce
normy i przepisy. Uzyte do wbudowania wyroby budowlane muszg
odpowiadac¢ wymaganiom obowigzujgcych norm PN-EN.

9. UWAGI KONCOWE.

Wszystkie materiaty uzyte do budowy oraz sposdb wykonania rolbdt muszg
odpowiada¢ wymaganiom norm panstwowych (branzowych) oraz
odpowiednim przepisom. Podczas wykonywania robot nalezy przestrzegac
zasad BHP oraz prawidtowo oznakowac teren budowy.

Nalezy dbac o to azeby nie uszkodziC statych punktdw geodezyjnych.



OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 ust.4 Ustawy z dnia 16 kwietnia 2004r. © zmianie ustawy-
Prawo budowlane poz. 8, osdwiadczam, ze projekt budowlany na :

PRZEBUDOWE DROGI GMINNEJ NR 4733P W MIEJSCOWOSCI ZELAZKOW
zostat sporzgdzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami
wiedzy technicznej.



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA

Podstawa opracowania :
Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informaciji

dotyczqgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz. U. Nr 120 poz. 1126).

1. Nazwa i adres obiektu budowlanego :
PRZEBUDOWA DROGI GMINNEJ NR 4733P W MIEJSCOWOSCI
ZELAZKOW, DZIALKI NR 184 | CZESCIOWO 221 ORAZ 56
OBREB ZELAZKOW

2. Inwestor :

URZAD GMINY ZELAZKOW
ZELAZKOW 138, 62-817 ZELAZKOW

3. Imie i Nazwisko oraz adres projektanta sporzgdzajgcego informacje :

Inz. Arkadiusz Rygas
62-850 Liskow , ul. Ks. W. Blizinskiego 1



Czesé opisowa:

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé
redlizaciji poszczegolnych obiektow.

2. Zakres robét zwigzany z przebudowg drogi w szczegdlnosci obejmuije:
2.1. roboty pomiarowe,

2.2. wykonanie robot przygotowawczych i rozbidrkowych,

2.3. zabezpieczenie istniejgcych urzgdzen infrastruktury techniczne;j,

2.3. przygotowanie podtoza pod wykonanie nowej nawierzchni,

2.4. wykonanie poszczegdinych warstw wg opracowanego projektu branzy
drogowej,

2.5. wykonanie robdt nawierzchniowych.

Kolejnosé realizaciji zadania:

roboty pomiarowe,

roboty rozbidrkowe (w tym gruzu, humusu i nasadzen),

wykonanie koryta pod warstwy konstrukcyjne,

zabezpieczenie istniejgcych urzgdzen infrastruktury technicznej

wykonanie warstw konstrukcyjnych projektowanych nawierzchni,

pielegnacja nawierzchni.
3. Wykaz istniejgcych obiekiéw budowlanych:
- wodno-kanalizacyjna, przytgcza teletechniczne.
4. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
Elementami na ktdre nalezy zwrdcic szczegdlng uwage ze wzgledu na
bezpieczenstwo jest prawidtowe prowadzenie robdt ziemnych. Przy
prowadzeniu robdt ziemnych nalezy przestrzegac nastepujgcych
podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy:
przed rozpoczeciem robdt ziemnych nalezy uzyska¢ zezwolenie na
prowadzenie robdt ziemnych w  odpowiednich urzedach administracii
panstwowej, uzyska¢ informacje o znajdujgcych sie na terenie robdt
urzgdzeniach infrastruktury podziemne;j,
przed przystgpieniem do robdt ziemnych nalezy przygotowac znaki
ostrzegawcze, tablice informacyjne, sygnaty Swietine, zapory i zastawy
drogowe,
teren budowy powinien by¢ niedostepny dla osdb niezatrudnionych w celu
zabezpieczenia ich przed wypadkiem,

— wzdluz catego wykopu na terenie otwartym powinny by¢ ustawione
barierki pomalowane w biato-czerwone pasy. Bariery powinny byc¢
wyposazone w lampy o kolorze zéttym - pulsujgce,

— W miejscach zblizen do istniejgcego uzbrojenia podziemnego nalezy
wykonac recznie przekopy probne,

przy uzywaniu sprzetu mechanicznego nalezy stosowac sie do przepisow
dotyczgcych danego sprzetu oraz wyznaczycC strefe bezpieczenstwa,

— pracownikdw zatrudnionych przy kopaniu nalezy tak rozstawic aby
zapewnic ich wzajemne bezpieczenstwo,
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— pracownicy zatrudnieni przy rozbijaniu zmarznietej ziemi, betonu i
gruntu powinni posiadac¢ okulary ochronne,

- w przypadku napotkania w wykopie niezidentyfikowanych kabli
elektroenergetycznych, telekomunikacyjnych lub rurociggdw nalezy
fakt ten zgtosi¢ kierownikowi budowy. Dalsze roboty ziemne mogq byc¢
podjete po uzyskaniu zezwolenia na ich kontynuowanie od
zainteresowanej instytucii,

— napotkane w wykopach rurociqgi i kable nalezy podwiesic .
Podwieszenie kabli nalezy wykonac¢ pod nadzorem i wedtug wskazan
ich wtasciciela lub zarzgdcy i powiesic na nich tablice ostrzegawczqg
przed porazeniem,

— wykopy powinny by¢ zaopatrzone w dostateczng ilo$¢C przejs¢ (ktadek).
Ktadki nalezy tak uktadac aby miaty wystarczajgce oparcie po obydwu
stronach wykopu. Ktadki muszg by¢ wykonane z materiatu
petnowartosciowego i nie mogg uginac sie pod ciezarem dorostego
cztowieka oraz powinny posiadac porecze,

— wykopy do gtebokosci 1,0m nie bedg umacniane, natomiast wykopy
powyzej gtebokosci 1,0m do 1,50m projektuje sie umacniac¢ azurowo
przy pomocy wyprasek stalowych. Dia gtebokosci powyzej 1,50m
przewiduje sie umacnianie wykopdow przy uzyciu obuddw stupowych
lub innych o podobnym parametrach. Umozliwiajg one umocnienie
wykopow o gtebokosdci od 1,50m do 6,90m dla szerokosci roboczej od
0.80m do 4,50m,

- w przypadku stwierdzenia jakiejkolwiek zmiany potozenia umochienia
wykopu nalezy zbadac przyczyne tej zmiany i doprowadzi¢ obudowe
do nalezytego stanu,

— do schodzenia do wykopdw gtebszych niz 1,50m o scianach
pionowych nalezy uzywac drabinki metalowej przystawnej,

— obudowe wolno jest wymienic lub usung¢ wytgcznie na podstawie
zezwolenia od kierownika budowy i tylko pod nadzorem osoby
upowaznionej. Przy prowadzeniu robdt montazowych nalezy
przestrzegac¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
zawartych ,Warunkach Technicznych Wykonania i Odbioru
Rurociggdw z Tworzyw Sztucznych”. Praca ludzi w wykopie zwigzana
jest z recznymi pracami ziemnymi-wyrownanie dna wykopu (koryta pod
zaprojektowang konstrukcje).

Podczas pracy nalezy .

9. przeszkolic pracownikdw w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowiq,

10.przy przyjeciu placu budowy nalezy uzgodnic¢ z wtascicielem linii
energetycznych, telefonicznych, sieci wodociggowej itp. fermin
wykonania prac i warunki zabezpieczenia,

11.stosowac sprzet ochrony osobistej,

12.stosowac atestowany i sprawny technicznie sprzet, prace ziemno-
montazowe prowadzi¢ pod kierunkiem uprawnionego kierownika
budowy,

13.agregat prgdotwadrczy przy wykonywaniu docinan elementéw
betonowych musi by¢ starannie uziemiony i uzytkowany zgodnie z
fabrycznq instrukcjg obstugi.
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5. Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas redlizacji robét

budowlanych:

Charakterystyka wybranych czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych:

1. Czynniki fizyczne:

hatas,

wibracja,

mikroklimat.

7. Czynniki psychofizyczne:

7. obcigzenie fizyczne,

8. obcigzenie psychiczne.

3. Prace szczegdlnie niebezpieczne:

- prace ponizZej poziomu gruntu,

- instalacje podziemne,

- roboty ziemne,

- prace murowe niskie, pomosty,

- prace murowe wysokie, prace konstrukcyjne, dachowe — rusztowania
ramowe, rurowe, konsole,

- fransport dzwigowy — zuraw 7B 75/100

- fransport materiatdw reczny, za pomocqg dzwigow,

- winda przyscienna WBT 600,

- transport pionowy i poziomy,

- roboty z pomostéw, rusztowan na wysokosci powyzej 2,0m.

4. Maszyny i inne urzqgdzenia techniczne:

- koparki, tadowarki, spycharki, betoniarki, zageszczarki,

- narzedzia reczne i elektronarzedzia.

5. Magazynowanie i sktadowanie materiatow:

- magazynowanie na placu budowy,

- sktadowanie materiatdw w rejonie wykonywanych instalacii liniowych,
6. Odziez ochronna, odziez robocza i sprzet ochrony osobiste;:

- Srodki fechniczne, ochrony zbiorowe zabezpiecza generalny
wykonawca,

- zaopatrzenie pracownikdw w odziez roboczg , ochronng i sprzet ochrony
osobistej, zabezpieczajq poszczegdlne podmioty we wiasnym zakresie.
7. Oceny ryzyka na stanowisku pracy, informowanie pracownikdw o
ryzyku i zagrozeniach wystepujgcych na wszystkich stanowiskach pracy,
dokonuje kierownik budowy lub wyznaczona osobe posiadajgca
przeszkolenie w zakresie BHP dla kierujgcych pracownikami.

8. Bezpieczenstwo pracy - rola stuzby BHP.

Jednostka kontrolna, opiniodawcza i doradcza pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy Art, 237 KP.

Wybrane czynniki szkodliwe i ucigzliwe na realizowanej budowie.

Ad.1 Hatas na stanowisku pracy, zréodto hatasu wywotane przez maszyny

i Urzgdzenia o napedzie mechanicznym, elektrycznym i pneumatycznym.
Szkodliwos¢ lub ucigzliwose skutkdw hatasu zalezg od natezenia hatasu,
poziomu ekspozycji odniesiony do o$miogodzinnego dnia pracy.
Dopuszczalny poziom ekspozycji do dnia pracy nie moze przekroczy<
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85dB, maksymalny chwilowy 115dB. W wypadku przekroczenia wartosci jw.
pracownicy sq obowigzani stosowac ochronniki stuchu dobrane do
wielkosci charakteryzujgcych hatas. Dostep przypadkowych ludzi w strefie
przekraczajgcej hatas jest ograniczony.

Wibracja - drgania oddziatujgce na organizm cziowieka — przez konczyny
goérne i 0 ogdlnym dziataniu sg charakterystyczne przez zakres
czestotliwosci, czas oddziotywania. Dla drgan dziatajgcych na organizm
cztowieka przez konczyny goérne, wartos¢ sumy wektorowej skutecznych,
waznych przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych
kierunkowych X, Y, Z nie moze przekraczac 2,8m/s2, 11,2m/s2 przy
ekspozycji maksymalnie 30minut. Zatem przy urzgdzeniach wibrujgcych
(zageszczarki nalezy stosowac z przerwami lub zamiennie pracowad).
Mikroklimat - sSrodowisko termiczne, warunki cieplne, miejsca pracy
cztowieka sg wazne na samopoczucie, zdrowie, wydajnosc pracy.
Parametry jakie majg wptyw na cztowieka to:

- temperatura,

— wilgotnos¢ wzgledna,

— predkos¢ ruchu powietrza,

— promieniowanie cieplne.

Wiasciwy dobdr odziezy do temperatury i wydatku energetycznego
cztowieka:

— komfort termiczny podczas ciezkiej pracy to temperatura +10stopni
Celsjusza.

Ad. 2 Czynniki psychofizyczne mozna podzieli¢ na :

— Obcigzenie fizyczna (ciezka praca fizyczna),

— oObcigzenie psychonerwowe.

Obcigzenie rgk i ndg, wymuszona pozycja ciata, zwigzek obcigzenia
fizycznego z wydatkiem energetycznym, praca lekka, cigzka i srednia.
Wydatek energetyczny dla mezczyzn:

praca lekka 300-800 kcal,

praca umiarkowana 800-1500 kcal,

praca ciezka 1500-2000 kcal,

praca bardzo ciezka - powyzej 2000 kcal.

Obcigzenie psychonerwowe - zalezne od predyspozycji cztowieka.

Ad. 3 Prace szczegdlnie niebezpieczne

— ponizej poziomu gruntu, sieci kanalizacyjne, studnie, przepompownie,
wykopy pod rurociqgi,

— Roboty ziemne, warunek - zatwierdzona dokumentacja, ewentualne
zmiany muszqg by¢ zapisane w dzienniku budowy,

— roboty murowe, sciany nosne i dziatowe z pomostow i rusztowan,
— roboty tynkarskie z pomostow,

— roboty ciesielskie, konstrukcyjne,

— roboty zbrojarskie, stropy, podciqggi, Sciany,

— dachy.

Sposdb prowadzenia robdt:
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» reczny- dopuszcza sie wykonanie wykopdw szeroko przestrzennych do
gtebokosci nie wiekszej niz 2,0m, a w wagsko przestrzennych do gtebokosci
1m, bez dodatkowego zabezpieczenia,

» mechaniczny- zaleca sie wykonywanie wykopdw szeroko
przestrzennych koparkg do 4m, w przypadkach kopania powyzej 4m,
nalezy je wykonywac stopniami, przy czym dla kazdego stopnia powinien
by¢ urzgdzony wyjazd Ssrodkdw fransportu oraz sposoéb odprowadzenia
wody z wykopdw.

Sposoby zabezpieczenia skarp i wykopow:

» dla podparcia lub rozparcia scian wykopdw przy wykopach o
Scianach pionowych o gtebokosci powyzej 2m w gruncie skalistym i
powyzej Tm w pozostatych stosuje sie deskowanie, scianki szczelne lub
inne,

» pochyte skarpy o nachyleniu zaleznym od kategorii gruntu.

Doktadne okreélenie nachylenia skarpy nalezy kazdorazowo okreslic
indywidualnie w zaleznosci od rodzaju oraz poziomu wod gruntowych. Przy
pracach w wykopach nie wolno:

» zatrudnia¢ pracownikdw, ktdrzy nie ukonczyli 18lat,

> przebywac w stanie nietrzezwym lub spozywac napojow
alkoholowych,

» wykonywac robdt odstrzatowych (z uzyciem materiatow
wybuchowych), pracownikom nie majgcym uprawnien oraz
pozostajgcym bez nadzoru kierownika lub majstra z uprawnieniami
budowlanymi.

Przed rozpoczeciem robdt ziemnych nalezy zapoznac sie z projektem
technicznym organizaciji robdt, ktdre powinny okreslic miedzy innymi:

» sposob prowadzenia robdt (reczny, mechaniczny),

» Sposob zabezpieczenia skarp wykopow (rozkopy, deskowania, scianki
szczelne),

» trasy urzqdzen podziemnych, a w szczegdlnosci kabli energetycznych,
telefonicznych, przewoddw gazowych i wodociggowych. Ponadto
kierownik lub majster przed przystgpieniem do robdt powinien omowic z
brygadq trasy urzqgdzen podziemnych i oznakowac je wyraznie na terenie
prowadzonych robdt oraz okreslic bezpieczng ich odlegtos¢ od wykopu
w poziomie i w pionie oraz zapewnic¢ fachowy nadzér techniczny.

Ad.4 Praca przy uzyciu maszyn i sprzetu.

Przed rozpoczeciem robdt ziemnych sprawdzi¢ nalezy na planie
sytuacyjnym, czy nie ma instalacji podziemnych. Jezeli sqg — wyznaczy¢ w
terenie trase ich przebiegu. W poblizu instalacji podziemnych nie mozna
uzywac koparek, spycharek i kilofdw. Roboty przy instalacjach wykonuje
sie recznie.

W przypadku natrafienia na niezinwentaryzowane, niezidentyfikowane
instalacje nalezy kopac recznie w celu identyfikaciji instalacji. W wypadku
znalezienia trudnego do okresdlenia przedmiotu nalezy przerwac prace

i zawiadomic inspektora nadzoru lub kierownictwo (mogqg by¢ niewypaty).
Wykonujgc wykop za pomocg koparek, przestrzegac nalezy zasade, aby
byty one ostawione w odlegtosci nie mniejszej niz 60cm poza klinem
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odtamu od danej kategorii gruntu. Nie wolno podkopywac skarpy ani
mechanicznie, ani recznie. Przebywanie w zasiegu pracy tyzki koparki jest
zabronione! Urobek jak

i materiaty pomocnicze, urzgdzenia rury, osprzet nalezy ukiadac w
bezpiecznym miejscu nie mniej niz 0.5m od krawedzi wykopu. W porze
nocnej wykop w miejscach przebywania osdb trzecich nalezy Tm przed
wykopem zabezpieczyC barierkami 1,1m i oswietlic Swiattem
sygnalizacyjnym migajgcym na zoto lub czerwono. Roboty murowe,
tynkowe, konstrukcyjne, pokrycia dachowe wykonuje sie z rusztowan
roboczych, obowiqzujg zabezpieczenia techniczne, indywidualne jak
szelki, liny posiadajgce atest CE.

Pracownicy muszqg byc¢ przeszkoleni i znac przepisy obowigzujgce przy
robotach budowlanych w zakresie BHP.

WAZNE

ROBOTY ZIEMNE: Kazdorazowe rozpoczecie robdt w wykopie wymaga
sprawdzenia stanu jego obudowy. Przy robotach ziemnym majster,
brygadzista majg obowigzek:

» dobrac¢ witasciwe narzedzia i sprawdzi¢ ich stan technicznych,

» odpowiednio rozmiesciC zabezpieczenie scian wykopdw,

» instruowac pracownikdw o bezpiecznych metodach pracy,

» nadzorowac przestrzegania przez pracownikdw przepisdw w zakresie
BHP.

Kierownik obowigzany jest dokonywac kontroli stanu technicznego
wykopow, bezpieczenstwa wykopdw oraz oceni€ zgodnosC prowadzenia
robot

z dokumentacjqg techniczna.

Ad. 5 Transport reczny dla mezczyzn

e przy pracy statej 30kg,

e przy pracy dorywczej 50kg,

e na wysokosci powyzej 4m i odlegtosci powyzej 25m 30kg,

e przetaczanie przedmiotdw okrggtych (rur itp.) teren poziomy 300kg, na
pochylni 50kg,

e fransport zespotowy wytgcznie pod nadzorem, sktadowanie materiatow
odbywa sie pod nadzorem i w miejscach wyznaczonych przez
kierownictwo budowy, dotyczy rowniez sktadowania odpaddw
poprodukcyjnych. Transport zespotowy, przedmioty o dtugosci 4m,
powyzej 30kg nalezy dobrac tylu pracownikdw aby na jednego
pracownika ciezar nie przekraczat 42 kg i byt pod statym nadzorem.

Ad 6. Odziez robocza, ochronna i sprzet ochrony osobiste)j.

e Sprzet ochrony osobistej stanowi wiasnos¢ pracodawcy. Pracodawca
nie moze dopuscic pracownikdw do pracy bez srodkdw ochrony
indywidualnej, przewidzianych do stosowania na danym stanowisku
pracy.

e Pracodawca zakiada i prowadzi — odrebnie dla kazdego pracowniko-
karte ewidencyjng przydziotu odziezy i obuwia roboczego oraz srodkow
ochrony indywidualnej, a takze wyptaty ekwiwalentu pienieznego za ich
pranie i konserwacije.
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WAZNE

Zatgcznikiem palu BIOZ jest instrukcja ogdina BHP w budownictwie, ktéra
stanowi integralng czesc¢ planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
ZALACZNIK

1. Plan sytuacyjny poszczegdlnych zadan z rozrysowaniem stref
niebezpiecznych

2. Plan dziatan korygujgcych i/lub zabezpieczajgcych.

3. Spis podmiotdw, ktdre zostaty poinformowane o planie BIOZ i przejmujg
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo pracy na realizowanej budowie/
wycinku robdt/, poswiadczone datq i podpisem przyjecia planu BIOZ.
WYKAZ RODZAJU PRAC, KTORE POWINNY BYC WYKONYWANE PRZEZ CO
NAJMNIEJ DWIE OSOBY.

1. Prace wykonywane wewngtrz zbiornikow, kottdw, silosdw i urzgdzen
technologicznych, w tym prace w zbiornikach otwartych, ktére nie
pozwalajg na bezposredni kontakt wizualny co najmniej z jednym
pracownikiem.

2. Prace w pomieszczeniach, w ktérych wystepujg gazy lub opary trujgce,
zrgce albo duszgce, przy ktdrych wykonywaniu wymagane jest
stosowanie srodkdw ochrony indywidualne;j.

3. Prace zwigzane z konserwacjqg, montazem i naprawq dzwigdw, suwnic,
zurawi wiezowych i samojezdnych, uktadnic magazynowych i schoddw
ruchomych.

4. Prace spawalnicze, ciecie gazowe i elekiryczne oraz inne prace
wymagajgce postugiwanie sie otwartym zrédtem ognia w
pomieszczeniach zamknietych albo w pomieszczeniach zagrozonych
pozarem lub wybuchem.

5. Prace wykonywane w poblizu nie ostonietych urzgdzen
elektroenergetycznych lub ich czesci, znajdujgcych sie pod napieciem.
6. Prace wykonywane na wysokosci powyzej 2m w przypadkach, w
ktérych wymagane jest zastosowanie srodkdw ochrony indywidualnej
przed upadkiem z wysokosci.

7. Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2m.

8. Prace ziemne, wykonywane metodqg bezodkrywkowaq.

9. Prace przy oznakowaniu i remoncie drég na odcinkach nie
zamknietych dla ruchu.

WYKAZ PRAC WYMAGAJACYCH SZCZEGOLNEJ SPRAWNOSCI
PSYCHOFIZYCZNEJ.

1. Prace przy obstudze zurawi wiezowych i samojezdnych.

2. Prace operatordw samojezdnych ciezkich maszyn budowlanych i
maszyn drogowych.

3. Prace kierowcdw autobusdw, pojazddw przewozgcych materiaty
niebezpieczne oraz pojozddw o dopuszczalnej masie catkowitej powyzej
16 ton i dtugosci powyzej 12m.

4. Prace przy obstudze urzgdzen cisnieniowych, podlegajgcych petnemu
dozorowi fechnicznemu.
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